
 

 

Jahresbericht 2023 
 

Aus dem Vorstand: 

An der GV 2023 wurden Melanie de la Rosa und Madleina Granzotto als neue 
Vorstandsmitglieder gewählt. Die Hauptaufgaben von Melanie sind die Betreuung unserer 
Website und unserer Social Media Kanäle. Madleina hat das Amt der Aktuarin übernommen 
und organisiert jeweils neu die Vereinsreise.   

Der Vorstand hat im 2023 an fünf produktiven Sitzungen im Restaurant Balans die jeweils 
anstehenden Anlässe und Themen besprochen und die anfallenden Aufgaben verteilt.  
 

 
Vorstandsfrauen 2023 (v.l.n.r.): Martina Grob, Madleina Granzotto, Yasmin Vieli (Kassierin), Sandra Grünenfelder 
(Präsidentin), Cornelia Tanner, Simona Zwahlen. Nicht auf dem Foto: Melanie de la Rosa (Website) 
 
Ich Sandra, habe im Sommer 2023 meinen Rücktritt per GV 2024 aus dem Vorstand bekannt 
gegeben, da für mich nach sechs intensiven Vorstandsjahren der Moment gekommen ist, 
wieder mehr Zeit für meine beruflichen und privaten Ziele zu haben. Ich danke herzlich für das 
entgegengebrachte Vertrauen und die vielen ermunternden Worte in den letzten Jahren und 
wünsche dem Verein weiterhin diesen tollen Drive und aufgestellte Stimmung untereinander 
beim gemeinsamen Wirken. Ich freue mich schon auf viele weitere frohe Stunden im Kreise 
der Malanser Frauen. 
An der GV 2024 werden sich zwei Frauen zur Wahl in den Vorstand zur Verfügung stellen. 
Einerseits möchte unser ehemaliges Vorstandsmitglied Stefanie Cramer, die im Sommer von 
ihrem USA-Aufenthalt wieder zurück nach Malans kommt, gerne wieder im Vorstand 
mitwirken. Ausserdem konnten wir Helma Marzanell dafür gewinnen, neu im Vorstand 
mitzuarbeiten. Ich wünsche den beiden eine gute Wahl und einen gfreuten (Wieder-)Einstieg 
in die Vorstandsarbeit. 

Mitgliederentwicklung:  

Der Mitgliederzuwachs hat sich erfreulicherweise auch im 2023 fortgesetzt. Per Ende Februar 
2024 ist unsere Mitgliederzahl auf total 195 Mitglieder angewachsen. Diese Entwicklung freut 
uns im Vorstand natürlich sehr. Weil wir jedoch an der GV zu viele sind für den Dalieba-Hof, 
werden wir nun neu unsere GV in der Aula der Eschergut-Turnhalle abhalten.  
 
Folgende 22 Frauen sind im 2023 und Februar 2024 in den Frauenverein eingetreten und 
heissen wir in unserer Gemeinschaft herzlich willkommen: Ursula Ambühl, Mirta 
Ammann, Carol Barger, Aline Blöchlinger, Ruth Buchli-Flütsch, Klara Christen, Christine 
Derungs, Swantje Dobringer, Elisabeth Donatsch, Sabina Donnellon, Anita Eyre, Gaby Götz, 
Doris Hoppeler, Mia Janka, Annatina Kindschi, Priska Kranz, Bettina Moravec, Catjana 
Mühlebach, Sandra Müller, Duan Rohner, Meike Stauffer und Lucrezia Thoma. 
Zur Begrüssung unserer Neumitglieder haben wir im November 2023 wieder einen 
Kennenlern-Apéro im Restaurant Balans durchgeführt. Der Vorstand hat sich sehr gefreut, 
an diesem Anlass so viele interessierte und engagierte Neumitglieder willkommen heissen zu 
können. 
 
Folgende 7 Frauen aus dem Verein ausgeschieden: Andrea Clavadetscher, Silke Ettrich, 
Andrea Hunger, Heidi Jecklin, Maria Neff, Meta Rutishauser und Christine Zünd-Käser. 
Ausserdem ist im Januar 2024 unser langjähriges Mitglied und ehemalige Präsidentin Vreni 
Nutt verstorben. Wir werden ihr ein herzliches Andenken bewahren. 
 

Veranstaltungen:  

Es scheint fast nicht möglich, aber im Vereinsjahr 2023 waren wir noch aktiver als im Jahr 
zuvor. Es ist toll zu sehen, wie viele unserer Mitglieder aktiv am Vereinsleben mit dabei sind 
und an den vielen Anlässen, wo wir Helferinnen brauchen mitwirken. Das gemeinsame 
Erleben und etwas auf die Beine stellen ist eine sehr erfüllende und motivierende Sache, 
weshalb es auch so viel Freude macht, aktiv bei unseren Anlässen mit dabei zu sein. 
 
Dorfleben 
Unsere verschiedenen Anlässe für das 
ganze Dorf sind mittlerweile fester 
Bestandteil des Malanser Dorflebens. 
Gestartet haben wir im Frühling mit dem 
schon traditionellen Bring- & Hol-Tag. 
Kurz darauf ging es weiter mit 
Eierfärben (600 Eier!) und der 2. 
Durchführung unseres Ostermarktes, 
diesmal als erster Anlass auf dem neuen 
Dorfplatz. Zusammen mit der 
Einweihung des neuen Dorfplatzes 
wurde auch die vom Frauenverein 
gestiftete Bücherbox mit Lesungen und 
einem Wettbewerb für Kinder 
eingeweiht. Einige Frauen halfen auch 
mit beim Kochen und Servieren des 
Kirchen Pasta-Plauschs. 
Kurz vor den Sommerferien fand dann 
auch wieder bei sehr schönem Wetter 
unser Fritigstreff mit Kinderflohmarkt 
statt. Gleichzeitig durften wir auch den 
Neuzuzüger-Apéro für die Gemeinde 
ausrichten. 
Auch dieses Jahr belebten wir mit 
unseren kreativen Adventsanlässen  

 

 
 
Kranzwerkstatt & Adventskranzverkauf, 
Adventsfenster und Kerzenziehen in der 
Blockhütte die dörfliche Vorweihnachtszeit. 
Nach ein paar Jahren Pause, durften wir im 2023 
wieder einmal einen Apéro nach der 
Gemeindeversammlung im Dezember 
organisieren. 
 



Nach etwas hin und her schafften wir es 
nach mehreren Jahren Pause wieder 
einmal, im September ein Frauenverein-
Älpliwirteteam zusammenzubringen. 
Bei herrlichem Wetter durften wir eine 
grosse Zahl Besucher mit leckeren 
Speisen unseres Kochs Urs Nutt 
verwöhnen. Weil es so schön war, 
werden wir auch im 2024 wieder ein 
Team fürs Älpli zusammenstellen. 
 

 

Kurse und Veranstaltungen für Gross 
& Klein 

 

Auch im 2023 standen wieder vielfältige 
Veranstaltungen auf dem Programm. 
Nach dem Kennenlernen von Persön-
lichkeitstypen wurden wir kreativ beim 
Weiden-Flechtkurs. In der Entschlak-
kungswoche motivierten wir uns 
gegenseitig beim Fasten und im April 
lernten wir, wie man sich bei Herden-
schutzhunden richtig verhält.  

 
Bei den Ausflügen in die Siechenstauden 
(Biber-exkursion) und zu den Röhrenden 
Hirschen im Schesaplanagebiet lernten wir viel 
Spannendes über unsere Natur.  
Nach den Sommerferien lernten wir, wie man 
richtig Rosen schneidet und kurz darauf auch 
wie man mit dem Smartphone tolle Fotos 
schiessen kann. 

 
Nochmals sehr kreativ wurde es bei der 3. 
Durchführung des Handlettering-Kurses, der 
nochmals voll ausgebucht war.  
Absagen wegen wenig Anmeldungen mussten 
wir nur das «Ukrainisch kochen» sowie den 
Kurs zur «Stockkampfkunst Escrima». 
 

Frauen unter sich 
 
Einige Anlässe fanden auch wieder 
exklusiv für Frauen statt im 2023. Jeden 
Monat trafen sich verschiedene Frauen 
zum gemütlichen Stamm, drei Mal mit 
spannenden Vorträgen von Ruth Boxler, 
Maya von Moos und Barbara Redmann. 
Ausserdem lernten wir viel 
Wissenswertes rund ums Auto, 
besuchten unsere Frauenverein-
kolleginnen in Igis und verbrachten eine 
tolle kulinarische Vereinsreise mit 
Schoggi und Käse im Appenzellerland.  

 

 
 

 
Gemeinnützig 

Die GV-Spende von 2'000.- CHF wurde dem Verein TECUM für die Begleitung Schwerkranker 
und Sterbender überreicht.  
Die Vorstandsspende von rund 460.- CHF haben wir für die Bestückung und Einweihung 
unserer Bücherbox auf dem Dorfplatz verwendet.   
Mit dem Herzli-Verkauf an der GV und dem an unseren Veranstaltungen übers Jahr 
aufgestellten Spendenkässeli kamen im Jahr 2023 400.- CHF zusammen, welche wir an den 
Verein Adebar gespendet haben. 
Mit Mitgliederbeiträgen von je 100.- CHF unterstützten wir wie jedes Jahr die Frauenzentrale 
GR, Adebar GR, Caritas GR, Compagna GR, Frauenhaus GR, Bildungszentrum Palottis, 
Genossenschaft Fontana Passugg, Bündner Krebsliga und Procap Grischun. 
Unser Geburtstags-Bsüechler-Team hat 43 Besuche bei Malanser Jubilaren gemacht und 
jeweils ein kleines Präsent überreicht.  
 

Verdankungen:  

Der Vorstand und ich möchten uns ganz herzlich bei allen bedanken, die zum tollen Gelingen 
unserer Veranstaltungen beigetragen haben.  
Einen speziellen Dank möchten wir vom Vorstand aussprechen  

 den Organisatorinnen der Entschlackungswoche (Trudy Pally und Monika Frech),  
 dem Ostermarkt-OK Yasmin Vieli und Sandra Grünenfelder mit den fleissigen 

Eierfärberinnen und Markt-Helferinnen 
 dem Bring-&Hol-Tag-OK mit Martina Grob und Helferinnen 
 dem Fritigstreff-OK Martina Grob und Simona Zwahlen mit all den fleissigen Wähen- 

und Kuchenbäckerinnen und Helferinnen, 
 zuerst Susanne Hunziker und dann Christine Meier für die Betreuung und Bestückung 

der Bücherbox auf dem Dorfplatz 
 dem Wirteteam auf dem Älpli mit Organisatorin Astrid Hoppeler, Chefkoch Urs Nutt, 

dem Bähnli-Einweiser Max Buchli und allen Helferinnen 
 den Helferinnen beim Kirchen-Pastaplausch, beim Gemeinde-Apéro und beim 

Musikkonzert 
 dem Kranzen-OK-Team Cornelia Tanner, Gabriela Jäger und Erna Cavelti und ihren 

vielen unermüdlichen und kreativen Kranzerinnen und Dekorateurinnen  
 den Organisatorinnen der schönen Adventsfenster Florina Tarnutzer und Sandra 

Grünenfelder,  
 dem Kerzenziehen-OK (Natalia Plaz, Elisabeth Kohler-Winkler, Ursina Blumenthal, 

Helma Marzanell und Simona Zwahlen) und den vielen Helferinnen 
 Monika Frech für die Organisation, Jürg Salzgeber fürs Kochen und dem Helferinnen-

Team für die spontane Mithilfe bei der Organisation und Durchführung des Leidmahls 
unserer ehemaligen Präsidentin Vreni Nutt und last but not least 

 der Geburtstags-Bsüechler-Gruppe unter der Leitung von Irene Kindschi mit Monika 
Frech, Lydia Gantenbein, Annelise Jäger-Pitschi, Trudy Pally und Erna Cavelti. 

Auch im 2023 durften wir wieder viel Unterstützung von Seiten der verschiedenen 
Gemeindestellen erfahren bei unseren Vorhaben. Insbesondere möchten wir uns für die Hilfe 
des Werkamt-Teams, sowie der guten Zusammenarbeit mit Larissa Hanselmann und Martin 
Pitschi herzlich bedanken. 

Ich möchte mich an dieser Stelle auch herzlichst bei meinen Vorstandskolleginnen für ihre 
unermüdliche Arbeit, ihre vielen Ideen, die konstruktiven Diskussionen, und für die enga-
gierte und herzliche Zusammenarbeit in den vergangenen Jahren bedanken.  
 
Herzlichst Eure Präsidentin 
Sandra Grünenfelder 


